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日
差
し
が
強
く
な
っ
て

き
た
５
月
中
旬
。
毎
年
こ

の
時
期
に
な
り
ま
す
と
、

か
ら
芋
の
苗
を
植
え
る
の

で
す
が
、
今
年
は
新
型
コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

で
、
沈
ん
だ
気
持
ち
が
少

し
で
も
上
が
り
、
明
る
く

な
る
よ
う
に
と
願
い
を
込

め
て
、
ひ
ま
わ
り
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。
朝
か
ら
ス

タ
ッ
フ
と
少
人
数
の
入
所

者
と
共
に
外
に
出
て
、
耕

し
た
畑
に
一
つ
ず
つ
苗
を

植

え

て

い

く

と
、
「
暑

か

ね
ー
」
と
眩
し
そ
う
に
空

を
見
上
げ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
花
が
咲
く
の
が
楽
し

み
で
す
。　
　
　

（
児
玉
）

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
の
為
面
会

を
自
粛
さ
せ
て
頂
き
な
が

ら
の
母
の
日
と
父
の
日
を

迎
え
ま
し
た
。
ご
家
族
の

方
に
も
元
気
に
過
ご
し
て

頂
い
て
い
る
入
所
者
の
姿

を
ご
覧
に
な
っ
て
頂
き
た

い
と
思
い
、
今
年
は
ス
タ

ジ
オ
風
に
記
念
写
真
を
撮

ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今

ま

で

に

な

い

写

真

撮

影

だ
っ
た
為
、
飾
り
付
け
や

衣
装
を
着
て
頂
い
て
い
る

時
は
、
少
し
驚
い
た
表
情

で
、
普
段
見
ら
れ
な
い
笑

顔
を
見
せ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
お
赤
飯
と

お
刺
身
を
提
供
さ
せ
て
頂

き
、
お
花
を
眺
め
な
が
ら

の
昼
食
で
し
た
。

　

又
、
ご
家
族
か
ら
届
い

た
お
花
も
一
緒
に
撮
影
さ

せ
て
頂
き
、
笑
顔
溢
れ
る

時
と
な
り
ま
し
た
。
施
設

か
ら
は
、
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
カ
ー
ド
を
贈
ら

せ

て

頂

き

ま

し

た
。　
　

　
　
　
　
　
　
　

（
児
玉
）

農
園
作
業

～
苗
植
え
～

母
の
日
＆
父
の
日

ひき肉

醤油

砂糖

酒

味噌又は豆板醤

150ｇ

大さじ 2

大さじ 1

大さじ 1

適量

きゅうり

レタス

ミニトマト

中華麺（又はそうめん、うどん）

ごまだれ（又は麺つゆ）

1 本

2 枚

6 個

2 人前

適量

【作り方】

① ひき肉を炒め調味料を入れて水分がなくなるまで炒める

② 野菜はお好みの大きさにカットする

③ 中華麺を茹で冷水でさっと洗う

④ 器に茹でた麺、野菜、肉を盛り、たれをかけて完成

☆ おろし生姜やにんにく、すりごま、ごま油などを

　 入れても OK

☆ トッピングの食材は、ゆで卵やオクラ、ナス

　 （揚げる、蒸すなど）を入れても更に美味しくなります

【作り方】

① ひき肉を炒め調味料を入れて水分がなくなるまで炒める

② 野菜はお好みの大きさにカットする

③ 中華麺を茹で冷水でさっと洗う

④ 器に茹でた麺、野菜、肉を盛り、たれをかけて完成

☆ おろし生姜やにんにく、すりごま、ごま油などを

　 入れても OK

☆ トッピングの食材は、ゆで卵やオクラ、ナス

　 （揚げる、蒸すなど）を入れても更に美味しくなります

材料 （2 人分）

～　コロナ対策　夏野菜と発酵食品で免疫力アップ！　～～　コロナ対策　夏野菜と発酵食品で免疫力アップ！　～

冷やし担々麺風冷やし担々麺風冷やし担々麺風

※写真掲載はご本人の承諾を
  いただいております。

日 本 人 の

　

新

型

コ

ロ

ナ

も
、
熊

本

県
で
は
日
常
が
戻
り
つ
つ

あ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
流
行
の
間
、
全

国
で

は
自
粛
警
察
な
る
者
が
多

数
現
れ
ま
し
た
。

　

商
店
を
休
業
に
追
い
込

む
よ
う
に
脅
迫
め
い
た
こ

と
を
し
、
県
外
ナ
ン
バ
ー

の
車
に
危
害
を
加
え
る
等

の
、
法
や
倫

理
を
超
え
た

過
剰
な
行
動
で
す
。
通
常

の
日
常
で
は
考
え
ら
れ
な

い
よ
う
な
行
動
は
な
ぜ
起

き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

日

本

人

は
、
自

分

の
倫

理
基
準
で
判
断
を
し
、
行

動
を
決
め
る
の
で
は
な
く
、

他
人
が
す
る
こ
と
に
よ
り

判
断
す
る
と
い
う
、
集
団

主
義
的
文
化
を
持
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
稲
作
を

中
心
と
し
て
土
地
に
根
付

き
、
集
団
を
作
っ
て
そ
の

利
益
を
重
視
し
な
け
れ
ば
、

自
分
の
生
存
が
危
険
に
な

る
と
い
う
社
会
構
造
が
あ

り

ま

し

た
。
そ

の

た

め
、

集
団
の
利
益
に
反
す
る
こ

と

は

疎

外

さ

れ

る

た

め
、

集
団
に
認
め
ら
れ
よ
う
と

行
動
し
が
ち
で
す
。
ま
た
、

集
団
内
の
公
平
感
を
求
め
、

不
公
平
を
起
こ
す
悪
人
に

は
罰
が
当
た
る
と
考
え
が

ち

で

す
。
つ

ま

り
、
み

ん

な
が
我
慢
し
て
い
る
と
き

に
は
公
平
に
我
慢
す
べ
き

と
考
え
、
我
慢
さ
せ
る
こ

と
で
集
団
の
中
で
手
柄
を

得
ら
れ
る
と
い
う
高
揚
感

が
あ
り
、
罰
を
与
え
る
こ

と
を
い
と
わ
な
い
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

欧
米
は
狩
猟
民
族
的
考

え
が
強
く
、
自
粛
警
察
は

登
場
し
ま
せ
ん
が
、
日
本

人
の
D
　

N
　

A

   

に
は
集
団
の

利
益
重
視
が
、
悲
し
く
も

色
濃
く
刷
り
込
ま
れ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
粛
警
察

さくら祭り中止のお知らせ
2020年秋開催予定の「さ

く ら 祭 り」は、新 型 コ ロ

ナウイルス感染症の影響

により中止することを決

定 い た し ま し た。開 催 を

楽しみにされている皆さ

まには心苦しいお知らせ

となってしまいましたが、

新型コロナウイルス感染

症の感染拡大防止のため、

ご理解いただきますよう

お願いします。

ひまわり1万本計画
これから秋にかけて職員、

利用者の皆様の協力のも

と、施設敷地内に「ひま

わり 1 万本」を植える計

画をしておりますので、

楽しみにお待ち下さい。
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つ
も
利
用
し
て
い
る
バ
ッ

ク
の
取
っ
手
に
付
け
ら
れ

来
所
さ
れ
る
際
、
目
に
す

る
事
が
出
来
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
嬉
し
く
感
じ
、
頑
張

ろ
う
と
意
欲
が
わ
い
て
き

ま
す
。

  

ま

た
、
七

夕

の

日

は
、

七
夕
の
飾
り
つ
け
を
し
ま

し
た
。
何
日
も
か
け
て
折

り
紙
を
切
っ
て
、
貼
っ
て
、

輪
っ
か
を
作
り
、
作
成
し

て
い
た
飾
り
で
す
。
飾
り

付
け
を
し
て
い
る
利
用
者

様
の
姿
は
童
心
に
返
っ
た

よ
う
な
笑
顔
で
、
結
ぶ
こ

  
5
月
の
母
の
日
、
6
月 

の
父
の
日
に
は
、
ス
タ
ッ

フ
手
作
り
の
四
つ
葉
の
ク

ロ

ー

バ

ー

の

キ

ー

ホ

ル

ダ
ー
を
利
用
者
様
全
員
に

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

贈
り
ま
し
た
。
四
つ
葉
の

ク
ロ
ー
バ
ー
は
、
施
設
周

辺
に
咲
く
ク
ロ
ー
バ
ー
の

中
か
ら
ス
タ
ッ
フ
が
草
を

か
き
わ
け
、
人
数
分
見
つ

け
た
も
の
で
す
。
皆
様
が

い
つ
ま
で
も
元
気
で
幸
せ

で
あ
る
よ
う
に
と
い
う
願

い
を
込
め
て
い
ま
す
。
受

け
取
っ
た
後
は
、
皆
様
い

と
が
苦
手
な
方
も
一
生
懸

命
に
飾
り
付
け
を
さ
れ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
完
成
し  

て
て
い
ま
す
が
、
家
で
も

七
夕
の
気
分
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
小

さ
な
七
夕
飾
り
を
作
っ
て

一

人

一

人

に

贈

り

ま

し

た
。
大
変
喜
ば
れ
、
送
迎

時
、
大
事
に
し
っ
か
り
手

に

持

っ

て

帰

ら

れ

ま

し

た
。
皆
様
の
願
い
事
が
叶

い
ま
す
よ
う
に
。

                  

（
後
藤
）

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
畑
を

「
ほ

っ

こ

り

農

園
」
と

名

づ
け
、
数
種
類
の
野
菜
と

花
を
植
え
ま
し
た
。
天
気

の
良
い
日
は
皆
様
と
畑
に

植
え
て
あ
る
野
菜
の
成
長

を
楽
し
み
な
が
ら
会
話
を

弾
ま
せ
て
お
り
ま
す
。
引

き
続
き
、
野
菜
と
花
の
成

長
を
皆
様
と
見
守
っ
て
い

き
な
が
ら
、
季
節
の
行
事

も
楽
し
ん
で
頂
け
る
様
取

り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
い

ま

す
。
現

状

況

と

し

て
、

コ
ロ
ナ
対
策
を
し
っ
か
り

行
い
な
が
ら
、
利
用
者
様

の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら

れ
る
よ
う
工
夫
し
て
様
々

な
活
動
を
実
施
し
て
楽
し

ん
で
い
た
だ
こ
う
と
思
っ

て

お

り

ま

す
。　
　
　
　

　
　
　

          

（
後
藤
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
日
常

ほ
っ
こ
り
農
園

諒和会に入社された新しい

スタッフをご紹介します。新人紹介

  新型コロナウィルスの緊急事

態宣言は解除され、他県への移

動も可能となりましたが、まだ

ま だ 感 染 者 発 生 が 続 い て い ま

す。これからも手洗い、うがい、

マスク着用の継続は必要なよう

です。これから暑くなる季節を

迎え、熱中症への対応を考えて

いかなければなりません。マス

ク着用中の注意点など少しお話

しさせて頂ければと思います。

  マスクをして動くと、顔や首

回り等体温が上がりやすくなり

ます。マスク着用での呼吸とな

りますので、着用していない時

よ り も 身 体 の 負 担 が 増 え ま す。

また、息を吐く時に中に呼吸時

の水分が溜まる為、吸う時の空

気が加湿され喉の渇きを感じに

くくなります。これから汗をか

く 季 節 に も な り ま す。そ の 為、

こまめな水分補給と、適度な塩

分補給を意識していきたいです

ね。また、暑さを避ける工夫（エ

ア コ ン の 利 用、日 陰 を 歩 く 等）

も必要ではないでしょうか。

  新型コロナウィルスの第 2 波

が来る可能性もあるかもしれま

せ ん。ま だ ま だ、3 密 を 避 け、

不要不急の外出を避ける等これ

からも暫く続きそうです。外出

時、人のいない所でのマスクを

外す等の工夫も必要では・・・。

日頃の健康管理をしっかりして

いきたいものです。熱中症にな

る前に注意したい身体の反応を

いくつかあげてみました。

・大量の汗

・体温が上がり身体が暑くなる

・脈が速くなる

・尿量や回数が減り色が濃くなる

・こむら返りや痙攣がおこりやすい

・意識が朦朧とする

・頭痛や吐き気がある

・意識が無くなる

このような症状が出る前に、

早めの対応を心がけましょう。

                            （宮本）

 

慣
れ
な
い
仕
事
で
す
が
先

輩
方
に
早
く
追
い
つ
け
る

よ
う
、
前
を
向
い
て
し
っ

か
り
と
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

さくらの苑 調理職

柗岡恵美子
さくらの苑 介護職

萩野宏明

6
月
よ
り
葵
の
森
で
働
き

は
じ
め
ま
し
た
。
覚
え
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す

が
、
早

く

覚

え

て

頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

葵の森 介護職

木佐貫秀夫

介
護
士
歴
は
ま
だ
浅
く
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
や

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
精
一

杯

努

力
さ

せ

て

頂
き

ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

さくらの里 介護職

大原択斗
葵の森 機能回復訓練職

西岡高浩

７
月
か
ら
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
さ
く
ら
の
苑
に
勤

務
し
て
ま
す
。
経
験
も
な

く
勉
強
中
で
す
が
、
た
く

さ
ん
学
び
な
が
ら
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

さくらの苑 介護職

濱田理絵
葵の森 介護職

濱田保宏

介
護
経
験
は
、
こ
こ
が
初

め
て
で
、
分
か
ら
な
い
事

が

い

っ

ぱ

い

あ

り

ま

す

が
。
一
生
懸
命
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 葵の森 介護職

坂口和希

僕
は
南
区
か
ら
来
て
い
る

萩
野
宏
明
と
い
い
ま
す
。

学
生
時
代
は
、
明
石
家
さ

ん
ま
に
似
て
い
た
の
で
あ

だ
名
が
さ
ん
ま
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

７
月
か
ら
葵
の
森
に
理
学

療
法
士
と
し
て
入
職
し
ま

し
た
。
利
用
者
様
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

車
で
の
遠
出
が
好
き
で
、

釣
り
を
兼
ね
て
よ
く
ド
ラ

イ
ブ
に
出
か
け
ま
す
。
鹿

児
島
出
身
で
言
葉
が
分
か

ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
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そ
う
で
す
。

　

も
う
一
つ
、
葵
の
森
正

面
玄
関
天
井
に
今
年
初
め

て
ツ
バ
メ
が
巣
を
作
り
ま

し
た
。
ツ
バ
メ
が
巣
を
作

る
と
縁
起
が
良
い
と
聞
か

れ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
理
由
と
し
て
主

に
2
つ
あ
る
そ
う
で
す
。

1
つ
目
は
「
ツ
バ
メ
は
鬼

門
に
巣
作
り
は
し
な
い
」
。

2
つ
目
は
「
玄
関
の
掃
除
」

風
水
で
は
玄
関
や
玄
関
周

辺
を
掃
除
し
て
綺
麗
に
し

て
い
る
と
幸
運
を
招
く
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ツ
バ

メ
の
糞
な
ど
を
毎
日
掃
除

す
る
こ
と
で
自
然
と
運
気

が
ア
ッ
プ
す
る
可
能
性
が

高
く
な
る
そ
う
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
金
魚
の
飼
育
や

ツ
バ
メ
の
巣
立
ち
を
見
守

る
こ
と
で
利
用
者
の
皆
様

が
少
し
で
も
癒
さ
れ
優
し

さ
溢
れ
る
葵
の
森
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

                  

（
島
田
）

  

葵
の
森
デ
イ
ケ
ア
に
12

匹
の
金
魚
が
仲
間
入
り
し

ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様

は
椅
子
に
座
っ
て
眺
め
ら

れ
た
り
、
エ
サ
や
り
を
手

伝

っ

て

頂

い

た

り

と
、

す
っ
か
り
溶
け
込
ん
で
い

ま
す
。
観
賞
魚
は
心
理
学

生
理
学
的
実
験
の
結
果
、

人
間
に
与
え
る
影
響
と
し

て
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
・
ス

ト

レ

ス

を

和

ら

げ

る

効

果
・
高
齢
者
の
方
の
好
奇

心
を
高
め
る
効
果
が
あ
る

新
し
い
仲
間
が
ふ
え
ま
し
た

  
７
月
７
日
に
七
夕
の
行

事
を
行
い
ま
し
た
。
笹
に

飾
り
付
け
を
す
る
為
に
、

日

中

の

空

い

た

時

間

を

使
っ
て
職
員
や
入
居
者
の

方

々

と

一

緒

に

飾

り

を

作
っ
て
準
備
を
行
い
皆
さ

ん
の
願
い
事
を
思
い
思
い

に
短
冊
に
書
き
、
笹
に
結

び
つ
け
て
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
飾
り
を
つ
け
た
笹
を

見
て
「
綺
麗
ね
ぇ
ー
」
と

言
わ
れ
写
真
を
撮
っ
て
、

昼
食
で
は
御
馳
走
を
食
べ

ら
れ
て
七
夕
を
過
ご
し
ま

し
た
。
一
緒
に
活
動
を
し
、

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で

き
て
、
皆
さ
ん
の
願
い
が

叶
う
と
い
い
な
ぁ
と
思
い

ま
し
た
。　
　
　

 

（
永
井
）

七
夕

新型コロナで暗い世の

中 に な っ て い る な か、

諒和会では皆様に少し

でも明るい話題をと思

い、これから秋に向け

施設敷地内にヒマワリ

を 1 万本以上植える計

画があります。そこで

計画実現の為、デイケ

ア利用の皆様に室内で

種蒔きを手伝って頂き

ま し た。10 月 に 咲 く

予定です。その時は是

非見に来て下さい。

                  （島田）

お花いっぱい大作戦第 4 弾

※写真掲載はご本人の承諾をいただいております。

し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、

利
用
者
の
み
な
さ
ん
と
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。
今
年
は
さ
ま
ざ
ま

な
自
粛
で
、
施
設
内
で
の

家
族
と
の
面
会
も
制
限
さ

れ
、
利
用
者
の
み
な
さ
ん

に
は
、
ど
こ
と
な
く
寂
し

い
想
い
を
さ
れ
て
お
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。
一
日
も

早
く
元
の
生
活
に
戻
れ
る

よ
う
、
心
か
ら
願
う
ば
か

り
で
す
。

                  

（
下
村
）

  

5
月
10

日

は

母

の

日
、

6
月
21
日
は
父
の
日
で
し

た
。
今
年
も
葵
の
森
で
は
、

利
用
者
に
感
謝
を
込
め
て

各
当
日
、
さ
さ
や
か
な
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
し
ま
し
た
。

職
員
が
ひ
と
り
一
人
に
手

書

き

し

た

メ

ッ

セ

ー

ジ

カ
ー
ド
と
一
緒
に
花
を
一

凛
（
造

花

で

す

が
・
・
）

を
渡
し
た
後
、
記
念
の
写

真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

お
昼
に
は
ち
ょ
っ
と
豪
華

に
松
花
堂
風
の
食
事
を
召

母
の
日
＆
父
の
日
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今
年
も
七
夕
に
向

け
、

当
日
の
二
週
間
前
か
ら
飾

り
製
作
を
始
め
ま
し
た
。

折
り
紙
の
色
選
び
や
、
ど

の
形
に
切
る
か
、
ど
の
向

き

で

糊

付

け

す

る

か

等

し
っ
か
り
と
考
え
な
が
ら

取

り

組

ま

れ

て

い

ま

し

た
。
障
子
紙
で
こ
よ
り
を

作
る
方
、
昔
を
思
い
出
し

な
が
ら
奴
さ
ん
や
鶴
、
そ

し
て
海
老
を
折
り
紙
で
作

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
他

の
利
用
者
様
と
一
緒
に
職

員
も
作
り
方
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
短
冊
に

皆
様
の
お
願
い
事
を
書
い

て
い
た
だ
き
、
笹
の
葉
へ

飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
。

こ
の
七
夕
製
作
の
全
て
が

手
先
の
リ
ハ
ビ
リ
や
脳
ト

レ
と
な
り
ま
す
が
、
な
に

よ
り
楽
し
み
な
が
ら
一
つ

の
目
的
に
向
か
っ
て
全
員

で
取
り
組
む
と
い
う
事
が

一
番
良
い
所
だ
と
思
い
ま

す
。
皆
様
の
願
い
が
叶
い

ま
す
よ
う
に
。
そ
し
て
職

員
の
願
い
で
あ
る
、
利
用

者
様
が
い
つ
ま
で
も
元
気

に
、
い
き
い
き
倶
楽
部
さ

く
ら
へ
通
っ
て
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
に
。　

 

（
真
島
）

七
夕

　

7
月
7
日
の
七
夕
に
色

と
り
ど
り
の
短
冊
を
吊
る

し
ま
し
た
。
当
日
に
向
け
、

空
い
た
時
間
に
こ
つ
こ
つ

と

折

り

紙

で

飾

り

を

作

り
、
思
い
思
い
の
願
い
を

込
め
た
短
冊
を
用
意
し
ま

し
た
。
元
気
が
一
番
と
健

康
に
関
す
る
願
が
多
い
よ

う
で
す
。
願
い
事
が
叶
う

と
良
い
で
す
ね
。
も
ち
ろ

ん
、
利
用
者
の
皆
様
が
元

気
で
過
ご
せ
る
様
職
員
一

同
願
っ
て
お
り
ま
す
。

                  

（
大
原
）

七
夕
の
願
い
事

　

6
月
の
終
わ
り
頃
、
お

や
つ
レ
ク
を
開
催
致
し
ま

し

た
。
メ

ニ

ュ

ー

は

フ

ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
ヨ
ー
グ
ル

ト
。
み
ん
な
で
果
物
を
切

り
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
混
ぜ

合
わ
せ
ま
し
た
。
皆
様
侮

れ
な
い
包
丁
さ
ば
き
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
皆

様
美
味
し
い
、
美
味
し
い

と
大
満
足
の
結
果
と
な
り

ま
し
た
。
や
は
り
、
自
分

た
ち
の
手
で
作
る
と
一
味

違
い
ま
す
ね
。    

（
大
原
）

お
や
つ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

いきいき倶楽部さくらでは

例年、宇土市住吉自然公園

への紫陽花見学を行ってい

ました。しかし今年は新型

コロナウイルス感染防止の

為、多くの人で賑わう場所

を避け、施設敷地内で利用

者様に紫陽花を楽しんでい

ただく事にしました。玄関

手前に植えた紫陽花を、い

つもは送迎の車内から眺め

て い た だ い て い ま し た が、

あじさい見学
今回近くでじっくりと花を

見 学 し て い た だ き ま し た。

「今 年 は 宇 土 に あ じ さ い 見

に 行 か れ ん と ね。」と 残 念

がられる方もいらっしゃい

ましたが、見学が終わる頃

に は「こ こ も き れ い か ね。

来年も遠くに行かんでここ

で よ か よ。」と 喜 ん で い た

だく事ができ職員一同、嬉

し い 気 持 ち に な り ま し た。

（真島）


