
運営推進会議記録

いきいき倶楽部さくら
	開催日時
	Ｈ31年3月15日（金）　14時30分～　

	開催場所
	さくらの苑　デイサービス

	参加者
	出席
K様　S様　
施設長　矢上様　利用者代表（M様　S様）　西園　

	活動報告内容　(活動期間　平成30年10月～平成31年3月)　報告者(　西園　)

	
・いきいき倶楽部さくらの稼働率
・体力測定の一年間のまとめ
・事業所内の活動と苑外の活動報告
　（熊本城散歩　もちつき　初詣　畑作業　梅見　制作活動）
・来年度の年間計画
　（新しいものとして11月に海苔工場の見学を行う予定）


	活動内容に対する評価　　※(　　)内は発言者

	
・最年長で99歳になられる利用者様もいらっしゃる。その方は自宅の階段を元気に自分の足で上り下りされており、身体もとても健康でしっかりお話もできる。いきいき倶楽部さくらで運動や脳トレなど行うことで、その方のように、これからも健康で元気に楽しく生活していただきたい（西園）
・家ではあまり話さないが、いきいき倶楽部さくらに来る事でみんなと話せて、笑えるので元気になれる。足の痛みも利用日になると痛く無くなる（M様）
・作り笑いではなく心から笑えるから嬉しい。自宅でのうっぷんなどもいきいき倶楽部さくらに来て笑っているととてもすっきりする。（S様）


	記録作成日
	Ｈ31年3月18日
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